
Алергени Понеділок  24.01.2022
30 Салат з морквою та імбирем 0.75

Г, Л, Я, МП 50 Скрамбл (омлет) 4.44
МП 100 Ризотто із зеленим горошком та твердим сиром 4.34

200 Компот з свіжих яблук без цукру 0.73
1,5 Сіль йодована для приготування страв 0.01

Г 22 Хліб цільнозерновий 1.13
Усього 11.40

Вівторок 25.01.2022
20 Салат з капусти з ароматною олією 0.51
35 Запечене філе курки з орегано 6.66

МП 100 Каша пшенична "Артек" розсипчаста 1.83
200 Чай чорний без цукру 0.12
70 Яблуко свіже 1.26

Г 20 Хліб цільнозерновий 1.02
Усього 11.40

Середа   26.01.2022
23 Салат з гарбузом та яблуком 0.87

Р 40/24 Риба тушкована в томаті з овочами 6.09
100 Картопля тушкована 2.60
200 Компот з свіжих яблук без цукру 0.73
1,5 Сіль йодована для приготування страв 0.01

Г 21 Хліб цільнозерновий 1.10
Усього 11.40

Четвер 27.01.2022
МП, Я, Л, Г 120 Запіканка сирна з яблуком та морквою 9.12
МП 17,6 Сметана кип'ячена 1.74

200 Чай з липою без цукру 0.54
Усього 11.40

П'ятниця   28.01.2022
Г 30 Салат з буряком та сухариками 0.83
Г, Я 50 Шніцель натуральний рублений з курячого філе 7.69
МП, Г 100 Макаронні вироби відварені 1.83

200 Компот із суміші сухофруктів без цукру 1.04
1,5 Сіль йодована для приготування страв 0.01

Усього 11.40
Примітка:  

1. Меню розроблено за інформацією моніторингу цін на продукти 
харчування станом на 13.01.2022р.

 харчування.

Меню сніданків (орієнтовне) 

 сума з ПДВ 

 сума з ПДВ 

з 24.01.2022 по 28.01.2022

    Інженер-технолог  департаменту освіти                           Лариса ІВАНОВА

 сума з ПДВ 

 сума з ПДВ 

 сума з ПДВ 

2. Запланований вихід страв може змінюватись зі зміною цін на продукти

Для харчування учнів 1 - 4 класів за рахунок бюджету вартістю 11,40 грн


